Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstaqg Sonntagq
9:30 9.30 - 10.30
Bauch - Beine - Po
10:30 10.30 - 11.00 10.30-11.30
Riickenfit Wake -Up
11:15 11.15-12.45 11.15-12.45 11.15-12.45 11.15-12.45 11.15-12.45
Betreuter Zirkel Betreuter Zirkel Betreuter Zirkel Betreuter Zirkel Betreuter Zirkel
18:00 18.00 - 18.30 18.00 -18.30 18.00 - 19.00
Bauchkiller Bauchkiller Zumba
18:30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.00
Pilates Bauch - Beine - Po Hot - Iron Stretch & Core
19:00 B 19.00 - 20:00 19.00 - 20.00 3
Wirbelséulen Body Fight 2
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[1 Trainingsraum [ ] eymnastikraum FIT-IN Hacherstrasse 9 79379 Miillheim 07631 166 45 |







